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ENSEÑANZA BÍBLICA  

Y 

GUIA DE ADORACIÓN  

 

 
 
 

Edición semanal  
 
 
 
 

La Disciplina de Aprender 
Mateo 11:28-30; Juan 14:23-26; 1 Corintios 3:1-3; H ebreos 5:11-14  
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Haga copias de esta hoja para los líderes a cargo d e Compañerismo, Estudio 
Bíblico y Adoración, de la próxima reunión de la ig lesia. 
 

 
 
 
Antes de llegar a la próxima reunión:  
 
Líder de Compañerismo:  
 
Pídale a cada uno que traiga una foto de su niñez una semana antes de esta sesión. Y 
avísele a aquellos que faltaron para que también traigan su foto. 
 
Tenga de antemano preparado una mesa u otro lugar para poner todas las fotos. 
 
  

Responsabilidades del Líder:  
 
Importante: Cada persona que esté a cargo de dirigi r una de las tres 
actividades de cada reunión necesitará conocer el A rtículo de “Introducción” 
que se encuentra al comienzo de cada serie (Enseñan za Bíblica #1). El 
trasfondo de la reunión semanal ubicada en: La Prep aración del Maestro, es 
mucho más específico.  
 
1.  Líder de Compañerismo:   Compartirá con toda la gente y los guiará a preparar 
sus mentes y corazones para una profunda experiencia de Adoración a Dios. Será 
su responsabilidad presentarle a la congregación el tema y el Pasaje Bíblico que 
será central en su experiencia de adoración para el día. 
 
2.  Líder de Estudio Bíblico:   Ayudará a la gente a comprender lo que dice y nos 
enseña la Escritura acerca del contenido del estudio para ese día. Ayudará a la 
gente a hacer una aplicación general del estudio. (Por ejemplo: ¿Cómo se aplicaría 
este estudio a la gente de hoy?) 
 
3.  Líder de Adoración:   En base al tema basado en las Escrituras, el líder deberá 
guiar a la congregación a hacer un compromiso personal con Dios. Hará participar a 
otros en la dirección de la música, recoger la ofrenda y dando la oportunidad para 
que comenten de  su experiencia en este culto, lo que les permitirá sentirse parte de 
la adoración comunitaria. 
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Líder del Estudio Bíblico:  
 
Tenga un frasco de comida de bebé, un biberón, un babero y un chupete listo para el 
comienzo del tiempo de Estudio Bíblico. 
 
 
Líder de Adoración:  
 
Tenga las siguientes referencias bíblicas escritos en tarjetas. Pida de antemano a 
algunos miembros del grupo, antes del Tiempo de Adoración, que estén preparados 
para leerlos de sus biblias cuando se les indique. Provéales de biblias, si no tuvieran, 
para que ellos tengan tiempo para practicar leyendo los versículos. 
 

Mateo11:28-30   Juan14:21-26 
Hebreos 5:11-14 
Hebreos 10:24-25  Josué 1:8 
Salmo 119:11   
Filipenses 4:6-7  Romanos 1:16 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Recursos Musicales : 
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Copie esta sección para el Líder de Compañerismo.  

 
 

Tiempo de Compañerismo:   (Tiempo sugerido: 15 minutos)  
 

La Disciplina de Aprender 
 
 
Texto Básico  
Mateo 11:28-30; Juan 14:23-26; 1Corintios 3:1-3; Hebreos 5:11-14. 
 
Contexto  
Mateo 11:25-30; Juan 14:23-26; 1Corintios 3:1-4; Hebreos 5:11-14. 
 
Idea Central  
Ser un discípulo de Jesús es aprender continuamente de Él. 
 
Preguntas para Examinar  
¿Qué pasos estás tomando para buscar aprender continuamente de Jesús? 
 
Meta de Enseñanza  
Guiar al grupo a que encuentre formas de estar aprendiendo continuamente de Jesús. 
 
 
Compartiendo Juntos:  
 
(Tenga clara las instrucciones al comienzo de esta reunión). Pida a cada uno de los 
que han traído fotos de su niñez, que se las pasen a usted sin mostrárselas a los 
demás. Mezcle las fotos en la mesa, en medio de la sala. Luego pida a los demás que 
se pongan alrededor de la mesa y traten de reconocer las fotos, comparándolas con el 
adulto de hoy. Cuando termine el proceso, pida que se presenten y si hubiese niños, 
pregunte ¿Cómo se verán ellos cuando sean adultos? 
 
Crecer y aprender no  solo es parte de nuestra vida física, sino que también es parte 
vital de nuestro crecimiento espiritual. Esto requiere disciplina. Discípulo y disciplina 
tienen la misma raíz. 
 
Hoy nos enfocaremos en la disciplina de aprender. 
 
Pida a la congregación que cante “Dios, yo quiero ser Cristiano”  u otro himno o 
cántico que exprese el deseo de crecer. 
 

1 
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Pida a un miembro que ore por los presente pidiendo al Señor les permita crecer como 
Dios desea. 
 
 
Pensamientos Iniciales:  
 
Líder, lea: 
 
Marcos 10:21 “Entonces Jesús, mirándolo, lo amó y le dijo:  Una cosa te falta: 
anda, vende todo lo que tienes y dalo a los pobres,  y tendrás tesoro en el cielo; y 
ven,  sígueme, tomando tu cruz.” 
 
Aquellas palabras entristecieron el corazón del joven rico. Él había venido a Jesús en la 
noche, buscando vida eterna, pero él se vio confrontado con una elección que él no 
quería hacer. Él era un hombre bueno, religioso con una gran fortuna. Él tenía éxito en 
todo, menos en su vida espiritual. Él sabía de su necesidad y él fue a la fuente donde él 
sabía podía saciar esa necesidad; pero la elección que se le pidió hacer era más de lo 
que él estaba dispuesto a hacer. Y el resultado fue tristeza.  Cada día, nosotros 
aprendemos de Dios a través de su Palabra, acerca de Él y de la vida a la que Él nos 
ha llamado. Hoy examinaremos la disciplina de aprender y lo que esto requiere de ti. 
Exploraremos las elecciones que tienes que hacer. El resultado estará en tus manos.  
 
 
Cerrando el Tiempo de Compañerismo:  
 
En este momento, tome tiempo para mencionar los motivos de oración relacionados 
con la iglesia, actividades o anuncios del ministerio, y cualquier otra cosa que necesite 
compartir con la congragación. Ore por estas necesidades. Recuerde alabar a Dios en 
oración. 
 
 

 
 
 

Durante este tiempo comparta los avisos sobre las actividades de la iglesia y de la 
oportunidad para compartir motivos de gratitud y peticiones a Dios.  Oren por las 
necesidades personales y de la iglesia y recuerde alabar al Señor en oración. 
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¡Tiempo de descanso!  Tomen cinco minutos de descanso entre las sesiones. 
Recuerde a los niños que vayan al baño para que no tengan que ir durante el tiempo 
del Estudio Bíblico . 
 
Distribuya los bosquejos para el Estudio Bíblico de los jóvenes-adultos u hojas de 
papel con el fin de que tomen apuntes. 
 
También, reparta las hojas de actividad para los pre-escolares y niños menores para 
ser usadas durante el Estudio Bíblico o en el tiempo de Adoración. 
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Copie esta sección para el Líder del Estudio Bíblic o. 

 
Nota para el Líder del Estudio Bíblico:  El tiempo sugerido para el estudio de 

la Biblia debería ser de unos 35 minutos.  Use la “Preparación del Maestro”  para su 
estudio personal durante la semana antes de la reunión. Para el Estudio en sí, use el 
“Plan de Estudio Bíblico” . 
 

Preparación del Maestro  
 

La Disciplina de Aprender 
 
 
Texto Básico  
Mateo 11:28-30; Juan 14:23-26; 1Corintios 3:1-3; Hebreos 5:11-14. 
 
Contexto  
Mateo 11:25-30; Juan 14:23-26; 1Corintios 3:1-4; Hebreos 5:11-14. 
 
Idea Central  
Ser un discípulo de Jesús es aprender continuamente de Él. 
 
Preguntas para Examinar  
¿Qué pasos estás tomando para buscar aprender continuamente de Jesús? 
 
Meta de Enseñanza  
Guiar al grupo a que encuentre formas de  estar aprendiendo continuamente de Jesús. 
 
 
Introducción a tu estudio personal:  
 
¡Qué alegría es ver a los niños crecer!  Dar sus primeros pasos, decir sus primeras 
palabras, aprender a vestirse, cepillar sus primeros dientes. Cada uno de esos detalles 
que muestran cómo van creciendo. El entusiasmo de los padres cuando el hijo alcanza 
una nueva etapa del crecimiento, es indescriptible. La mayoría de esos padres, se 
puede identificar con esa alegría. Imagine, sin embargo, el dolor que los padres sienten 
cuando por alguna razón, su hijo se queda atrás en algún desarrollo, como por ejemplo 
caminar, leer, poder usar el baño solo, etc. Se supone que los niños tienen que 
madurar y crecer. 
 
Los niños espirituales son del mismo modo. La persona que llega a ser cristiana, ha 
“nacido de nuevo” (Juan 3:1-21), sin embargo, como bebé espiritual, él o ella necesitan 
crecer. 
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La madurez espiritual no se da de la noche a la mañana, pero los niños espirituales 
deberían crecer a través del tiempo. Si ellos no crecen, algo está mal. Los niños son un 
lindo  ejemplo de fe (Marcos 10:13-16), pero son un pobre ejemplo de madurez (1 
Corintios 14:20). Esta  lección describe la necesidad del cristiano de crecer. Poner la fe 
en Jesús es el comienzo  de un viaje para el resto de la vida. 
 
 
Contexto:  
 
Por favor pida y lea la información contenida en el artículo  “Introducción”  que se 
encuentra al comienzo de esta serie (Enseñanza Bíblica #1) de las sesiones de Estudio 
Bíblico y Adoración.  Quien baje esta sesión debería tener este material también 
disponible para usted. 
 
Esta sesión, es el comienzo de una serie de estudios, que ayudará a su congregación a 
una mejor comprensión y aplicación de varias disciplinas cristianas importantes en sus 
vidas. Usted buscará las enseñanzas de Dios en relación a las disciplinas de:  
 
Aprender---Servir---Dar---Adorar---Relaciones---Forma de vivir correctamente. Todos 
trabajando juntos, nos hacemos más fuertes, espiritualmente más maduros en nuestra 
relación con Dios y con los hombres. La congregación sirve como un equipo para 
sostenernos. No les permita que las vean como enseñanzas aisladas una de la otra. 
 
De todas las disciplinas enseñadas en el Nuevo Testamento, para el crecimiento 
espiritual de los cristianos, ninguna es más importante que la disciplina de aprender. 
Aún en el mundo secular, cada empleador quiere empleados que sean “dóciles para 
aprender”.  Los cristianos son bendecidos al tener al más grande maestro de toda la 
historia, como su propio Gran Maestro-  Jesucristo. 
 
Sus métodos, contenidos y filosofía educacional se sustentan en los mejores modelos 
de educación que jamás hayan existido. A través de su ministerio, Él enfatizó el 
aprendizaje, enseñando a cambiar tanto la manera de pensar como las habilidades y la 
sensibilidad espiritual de cada persona con quien se relacionaba. Si la enseñanza y el 
aprendizaje fueron tan importantes para Jesús, también deberían serlo para nosotros. 
 
El entrenamiento formal en la fe, el devocional personal diario, nuestro propio tiempo 
de aprendizaje como familia, el Estudio Bíblico con nuestra iglesia y el aprendizaje a 
través de las experiencias de vida, no son opciones para el cristiano. Todas estas 
experiencias de aprendizaje nos ofrecen serios privilegios y obligaciones confiadas a 
cada hijo de Dios. 
 
 
Enfocándose en el Significado:  
 
“Aprendan de mi”  (Mateo 11:28-30) 
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Mateo 11:28  – Jesús habló a aquellos que están “cansados” (exhaustos por el duro 
trabajo) y “cargados” (como un animal cargado con una carga pesada). Jesús prometió 
“descanso” (refresco, paz y seguridad) a esta gente cargada y cansada. A los fariseos  
y líderes de otras religiones les gustaba cargar a la gente con reglas y regulaciones a 
seguir para estar a cuentas con Dios (Mateo 23:4; 12:1-14). Pero la gente trabajando 
duro por su salvación llegaba a estar “cargados” y “cansados” por las reglas. Jesús, sin 
embargo, enseñó que una sencilla relación de fe con Él, es todo lo que se necesita 
para la salvación. Solo Él  puede dar vida y descanso, “Vengan a mí”. 
 
Mateo 11:29  -- Jesús continua con la imagen de una bestia de carga con la figura de 
un “yugo”. Un yugo permite al maestro determinar la dirección. Así es como Jesús 
muestra el discipulado. Cada persona debería tomar su yugo, esto es, someterse 
voluntariamente al liderazgo de Jesús. Jesús también llamó a todos sus discípulos a 
“aprended de mí”, a someterse a sus enseñanzas diarias. Jesús es “manso y humilde 
de corazón”,  un maestro quien de corazón tiene el mejor interés por sus siervos. 
 
“Y encontrarán descanso para sus almas”.  Es irónico que una persona  encuentre 
descanso solo si viene a Jesús y voluntariamente toma su yugo. Uno podría pensar 
que el descanso vendría solo siendo completamente liberado de todo  yugo. 
Despojándose de toda restricción, solo, y solo entonces uno podría encontrar alegría y 
descanso. Pero una de las tristes realidades de la vida, es la  que aquellos que insisten 
en no tener ninguna regla, al  final se encuentran en que son los más esclavizados. 
Vivir sin restricciones lleva a una terrible esclavitud. La gente sin inhibiciones sexuales 
se vuelve esclavo de adicciones, pierde relaciones, contrae enfermedades y 
numerosos resultados trágicos. Jesús enseñó que el alma de una persona encuentra el 
descanso que anhela, solo sometiéndose voluntariamente a su manso y humilde 
liderazgo. 
 
Mateo 11:30  – Un yugo fácil es uno de tamaño adecuado, balanceado y cómodo. Es 
un yugo que calza bien, probablemente  hecho específicamente para ese animal. 
Cuando el yugo calza bien, el animal puede fácilmente distribuir el peso. Una carga 
ligera, es una que es manejable por ese animal. Un buen maestro debería saber los 
límites de cada animal; y un manso y humilde maestro nunca cargaría a un animal con 
una carga demasiado grande. 
 
 
El Espíritu Santo le enseñará  (Juan 14:23-26). 
 
Juan 14:23  – “Si me aman, obedecerán mis enseñanzas.”  Jesús pone al amor y la 
obediencia juntos varias veces en este capítulo (14:15,21). El llamó a cada uno de los 
discípulos a preguntarse sobre su amor por Jesús. La señal de ese amor no son 
palabras sino acciones. La persona que verdaderamente ama a Jesús, lo obedecerá. 
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“Mi Padre lo amará.”   Dios nos amó primero (1 Juan 4:19), y su amor por nosotros, 
provoca en nosotros un deseo de amarlo de vuelta.  
Mostramos nuestro amor por el a través de nuestra obediencia, y él premia nuestra 
obediencia con aún más de su amor derramado en nuestras vidas. 
 
“Vendremos a él y haremos moradas con él.”   Dios y Cristo, responderán a nuestro 
amor y obediencia haciendo evidente su presencia en nuestros corazones. Ellos moran  
en el corazón de los creyentes a través de la persona del Espíritu Santo. 
 
Juan 14:24  – Lo opuesto es también verdad: La desobediencia a las enseñanzas de 
Jesús revela  falta de amor. “Estas palabras que ustedes oyen no son mías; son del 
Padre que me envió”. Sus palabras no son simplemente las opiniones de alguien, ellas 
son las palabras de Dios mismo (Juan 7:16). Rechazar sus palabras significará 
rechazar la presencia de Dios y su amor también (14:23). 
 
Juan 14:25-26  – En estos pocos versículos Jesús nos enseñó más acerca del Espíritu 
Santo.  Jesús llamó al Espíritu “el Consolador”, el término para un defensor legal, 
alguien que ayuda al defendido en la corte. Por lo tanto, el Espíritu Santo fortalece, 
anima, y ayuda a los que están en necesidad. El “Espíritu Santo” muestra 
completamente la santidad de Dios, pero también trabaja haciendo santa a la gente de 
Dios. El Espíritu es descrito aquí como una persona, no como una fuerza impersonal, 
enviada en el nombre de Jesús, para representarlo y actuar en su nombre. 
 
“(El) les enseñará todas las cosas y les recordará todo lo que les he dicho” . 
Hablando directamente a sus once discípulos que estaban con él, Jesús les enseñó 
cómo el Espíritu santo les recordaría el ministerio terrenal de Jesús. El Espíritu también 
les enseñaría el significado de todas las cosas que Jesús dijo y enseñó (Juan 2: 19-22; 
12:16). En los siguientes días los discípulos serían testigos de la crucifixión de Jesús, 
su resurrección y su ascensión. El Espíritu Santo haría que ellos puedan recordar todas 
las cosas que Jesús dijo y aprenderían el tremendo significado de las palabras y las 
obras  de Jesús. 
 
Esto significa que hoy nosotros podemos confiar en sus testimonies contenidos en 
nuestro Nuevo Testamento. El Espíritu Santo asegura que su recuerdo y comprensión 
sobre Jesucristo es verdadero y exacto. El mismo Espíritu Santo, quien inspiró los 
escritos del Nuevo Testamento y el Antiguo Testamento (2 Timoteo 3:16), está 
presente hoy cuando leemos las Escrituras. Jesús dijo que el Espíritu, “les guiará a 
toda verdad” (Juan 16:13), y El Espíritu “tomará de lo mío y os lo hará saber”. (Juan 
16:15). El autor de las Escrituras, nos enseñará qué es lo que significa. Cuando nos 
acercamos a las Escrituras  en oración con un corazón ferviente, el Gran Maestro en 
persona,  está ahí para enseñarnos. 
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“Como a niños en Cristo”  (1Corintios 3:1-3) 
 
La iglesia de Corintos en tiempos de Pablo tenía muchos problemas. En esta carta 
Pablo señala problemas tales como: inmoralidad sexual, demandas legales, problemas 
matrimoniales y divorcios, idolatría, interrupción  en el culto público, y división en la 
iglesia. 
 
1 Corintios 3:1  – Pablo llamó al problema en Corintios inmadurez espiritual y 
carnalidad. Aquellos cristianos fueron dominados más por su antigua naturaleza carnal 
que por el poder de Cristo. La gente “espiritual” es madura (v.2:6; Gálatas 6:1), pero la 
gente “del mundo” es inmadura ya que dirige su vida por principios del mundo, los 
cuales están sustentados en el pecado y no en la sabiduría de Dios (Romanos 7:14). 
Una iglesia compuesta por gente espiritualmente inmadura traerá conflictos y discordia. 
Pablo llama a los cristianos de Corinto “hermanos” e “infantes en Cristo”. Pero como 
infantes, ellos recién comienzan la vida de la fe (1 Corintios 14:20). Aún no han 
madurado hasta el punto de dejar a Dios guiar sus vidas. 
 
1 Corintios 3:2  – No hay nada malo en beber solamente leche, si uno es un bebé. El 
alimento debe ser el adecuado según la madurez de cada uno. Los bebés toman leche, 
los adultos se alimentan de comida sólida. Pablo deseaba enseñarles a estos “bebés 
cristianos” la “carne” de la verdadera sabiduría (v.2:6), pero aún no estaban listos para 
esto. Es natural que un nuevo cristiano comience como “bebé espiritual”, pero luego 
debe madurar gradualmente. Los cristianos de Corinto ya deberían haber madurado 
hace un tiempo. 
 
1 Corintios 3:3  – Los celos y contiendas en la iglesia de Corinto, muestra el estado 
espiritual de sus miembros. Se dejaban controlar más por el mundo y su naturaleza 
carnal y pecaminosa los controlaba más que por el Espíritu de Cristo (Romanos 13:14, 
Gálatas 5:13, Efesios 2:3). El espíritu de egocentrismo y de división son indicadores de 
una vida “mundana”. Los cristianos de Corinto actuaban como “hombres naturales” 
quienes no tienen al Espíritu de Dios en ellos (1 Corintios 2:14) 
 
 
“Debiendo ser ya maestros después de tanto tiempo” (Hebreos 5:11-14)  
 
El autor de Hebreos escribió esta carta a algunos cristianos cuya fe se estaba 
hundiendo y quienes estaban en peligro de olvidar su compromiso con Cristo. Esta 
carta busca alentarlos a permanecer firmes en su fe, a crecer y madurar a través de los 
momentos de dificultad. 
 
Hebreos 5:11  – Los integrantes de la comunidad se habían vuelto “tardos para oír” . 
Tiempo atrás habían sido más astutos y se encontraban en sintonía con las cosas de 
Dios. Al escritor le hubiera gustado hablar más acerca del sacerdocio de Melquisedec 
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(v.5:1-10), pero la comunidad no estaba preparada para enfrentarse a reflexiones tan 
profundas. 
 
Hebreos 5:12-13  – Los  hebreos se comportaban como niños una vez más. A estas 
alturas ellos deberían haber madurado en su fe, hasta el punto de ser capaces de 
enseñar a otros, pero aún ellos eran como bebés. Como niños quienes aún no han 
aprendido el alfabeto, estos cristianos bebés aún necesitan ser enseñados en las 
“verdades elementales de la Palabra de Dios” . Ahora ellos deberían estar comiendo 
comida sólida y no leche. “La enseñanza de la justicia”  está probablemente en la 
base del mensaje del evangelio. Los hebreos aún no habían comprendido las bases de 
la fe cristiana. 
 
Hebreos 5:14  – Como atletas responsables que se entrenaban a sí mismos, para estar 
listos para la competencia, los cristianos maduros deberían entrenarse para distinguir lo 
correcto de lo equivocado. El estudio y uso frecuente de la Santa Palabra de Dios, 
ayudará al cristiano a crecer en la fe (Salmo 1:2), al igual que la oración frecuente, el 
tiempo de caminar cerca de Jesús poniendo sus enseñanzas en práctica. 
 
 
Tu meta como Líder para este Estudio Bíblico: 
 
Los pasajes de las Escrituras tienen hoy un tema en común, ¡Crecer! Jesús hizo una 
invitación a todos a venir a Él y encontrar un maravilloso descanso en él. Pero ese 
descanso del cual el habla se encuentra solo sometiéndose a su liderazgo. 
Necesitamos seguirlo y aprender de Él. Dios envió su  Espíritu Santo, para enseñarnos  
qué es lo que nosotros necesitamos comprender de las Escrituras, ya que es él quien 
inspiró la escritura de la Biblia. 
 
Los cristianos que se niegan a crecer  parecen más del mundo que hijos de Dios. El 
crecimiento cristiano no es automático, pues se necesita esfuerzo deliberado y 
entrenamiento planeado, estudio diligente de la Palabra de Dios, y pasar tiempo de 
calidad con Jesús para madurar en la vida en Cristo. 
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Para Reflexión personal:  
 
¿Qué aprendí por medio de este estudio?  
 
 
 
 
¿Qué experiencia personal me hace recordar este est udio?  
 
 
 
 
¿Qué haré esta semana para aplicar este pasaje de l as Escrituras a mi vida?  
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Plan de Estudio Bíblico   (Tiempo sugerido: 35 minutos)  
 

La Disciplina de Aprender 

 

 
 
Texto Básico  
Mateo 11:28-30; Juan 14:23-26; 1Corintios 3:1-3; Hebreos 5:11-14. 
 
Contexto  
Mateo 11:25-30; Juan 14:23-26; 1Corintios 3:1-4; Hebreos 5:11-14. 
 
Idea Central  
Ser un discípulo de Jesús es aprender continuamente de Él. 
 
Preguntas para Examinar  
¿Qué pasos estás tomando para buscar aprender continuamente de Jesús? 
 
Meta de Enseñanza  
Guiar al grupo a que encuentre formas de estar aprendiendo continuamente de Jesús. 
 
 
Conectando con la Vida:  
 
Motive a la discusión con lo siguiente: ¿Cómo se ve un cristiano bebé? y ¿Cómo puede 
un cristiano madurar en su fe?  
 

Haga que la iglesia se reúna de nuevo después del tiempo de compañerismo y el 
tiempo de descanso, cantando un corito, en el que los niños puedan participar u otra 
alabanza si no hay niños en la congregación.  Los niños que van a su propio Estudio 
Bíblico, deberían permanecer con el grupo hasta después de este canto.  Los pre-
escolares y los demás niños podrían acompañar el himno con palitos de ritmo, 
maracas, campanas, etcétera. 
 

Comience ayudando al grupo a ubicar el Texto Básico  en sus Biblias.  También, 
comparta con ellos la Idea Central   del pasaje de  las Escrituras y las Preguntas  
que deben ser analizadas por el grupo. 
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Mientras llega la gente, tenga un frasco de comida de bebé con un babero, un biberón 
y un chupete sobre la mesa. Pida a algunos voluntarios que usen estos artículos frente 
al grupo. Si hubiera voluntarios, pregunte cómo se sintió con la experiencia. Si no 
hubiese voluntarios, pregunte por qué no quieren. Cualquier respuesta probablemente 
describe un sentimiento de incomodidad. Comiendo comida de bebé, bebiendo leche 
de un biberón o usando un chupete son actividades propias de un bebé, pero no 
apropiadas para un joven o un adulto. 
 
 
Desarrollo del Estudio:  
 
Lea con el grupo Mateo 11:28-30. 
 
Destaque las palabras como buey y yugo, que Jesús usó como ilustración para 
referirse a la sumisión. 
 
Pregunte, ¿Cómo puede ser que llevando un yugo uno tenga descanso? 
 
Pida a alguien que lea Juan 14:25-26. 
 
Guie al grupo en la lectura de Juan 14:23-24. Haga que ellos encuentren cuál es el 
principal indicador del amor de una persona hacia Jesús (la obediencia). Indique que 
las palabras no son la muestra del amor de uno, pero las acciones si lo son. 
 
Busque más de una respuesta para esta pregunta: ¿Cómo sabremos que Jesús nos 
quiere? 
 
Con los comentarios de la guía de estudio, explique el concepto de un “yugo fácil”  y 
una “carga ligera” . Indique que cada persona que busca descanso debe 
voluntariamente someterse al liderazgo de Jesús y aprender qué es lo que Él les 
enseña. 
 
Explique el significado del término “Consejero”  como alguien que ayuda a quienes 
están en necesidad y como el Espíritu Santo trabaja  para lograr la santidad en los 
cristianos. 
 
A partir de la Preparación del Maestro, describa cómo el Espíritu Santo es responsable 
de las Escrituras y cómo nos guía y enseña a partir de estas Escrituras. 
 
Que alguien lea en voz alta 1 Corintios 3:1-3, mientras el grupo enumera las 
características de los cristianos de Corinto (como: hermanos cristianos, carnales, niños 
en Cristo, quienes deberían haber madurado, celosos, peleadores, andan como 
hombres). 
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Pregunte: ¿Si pudiéramos resumir el mensaje que Pablo da en este pasaje, cuál sería? 
(¡Maduren!) 
 
Continúe: ¿Cómo es un cristiano inmaduro y carnal?  Comente que son las acciones de 
cada uno las que muestran si uno se deja controlar por Dios o por el mundo. 
 
Lea en voz alta Hebreos 5:11-14, mientras el grupo enumera las características de los 
receptores de esta carta (tardos para oír, infantes en la fe, etc.) 
 
Pregunte: ¿Qué tipo de cosas podrían ayudar a los cristianos a madurar en la fe? 
(estudio bíblico, oración, relación con otros cristianos, poniendo en práctica las 
lecciones aprendidas, etc.) 
 
Luego pregunte: ¿A qué se refiere el autor cuando dice: “Debiendo ser ya maestros 
después de tanto tiempo”? (que ya deberían haber madurado). 
 
Pregunte: Si pudiéramos resumir el mensaje en este pasaje ¿Cuál sería? (¡Maduren!) 
 
Muestre a partir del versículo 14 cómo la madurez viene a partir de un entrenamiento 
consciente y deliberado, como el de un atleta. 
 
Pregunte: ¿Es malo beber leche? (claro que no, pero una dieta exclusivamente de 
leche es apropiada para un infante, no para un adulto). 
 
 
Motive a la aplicación:  
 

 
 
Permita que el grupo vuelva a mirar los artículos para bebé y que cada uno. 
 
Se pregunte: Dada mi etapa de madurez cristiana ¿Son apropiados para mí estos 
artículos? 
 
Si la respuesta es afirmativa, entonces debemos hacernos las siguientes preguntas: 
 
¿He realmente entregado el control de mi vida a Cristo? 
 
¿Estoy estudiando su palabra de manera regular? 

Si hay más de dos jóvenes presentes, ahora es cuando se les debe dar la hoja 
titulada ¡¡Juventud!!.  Dese un tiempo para que los jóvenes se separen de los 
adultos para que ellos apliquen la lección a sí mismos. 
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¿Me esfuerzo por obedecer lo que Dios me está enseñando a través de su palabra? 
 
Pregunte al grupo: Si yo estoy creciendo en mi fe ¿estoy dispuesto a enseñar a otros? 
 
Continúe preguntando: ¿Estoy dispuesto a entrenar a otros en la palabra de Dios? 
 
¿Qué necesito hacer para crecer y madurar en mi fe? 
 
Permita que alguien cierre el estudio bíblico con una oración, pidiendo por el 
crecimiento espiritual de cada uno. 
 
 

 
  

Permita un descanso de cinco minutos para separar e l Estudio Bíblico de la 
Adoración.  Puede que los niños necesiten ocupar el servicio sanitario otra vez 
antes de comenzar la adoración. 
 



 
©2001-2010, Eternal Interactive, LLC, All Rights Res erved.  www.homechurchonline.com  
La Disciplina de Aprender  – 01-02-03-es 
Unless otherwise noted, scripture taken from the Holy Bible, Reina-Valera 1995 version Reina-Valera 95® © Sociedades Bíblicas 
Unidas; or, Dios habla hoy ®, Tercera edición © Sociedades Bíblicas Unidas, 1966, 1970, 1979, 1983, 1996. Used by permission. 

18

Jóvenes!!!  ¡Tómense un momento! 
 

Aplicación del Estudio Bíblico a los Jóvenes  
 
Puede ser que ustedes quieran separarse de los adul tos durante los últimos 
cinco a diez minutos del Estudio Bíblico, para ayud arse mutuamente en la 
aplicación de la lección a sus propias necesidades  
 
 

La Disciplina de Aprender 
Mateo 11:28-30; Juan 14:23-26; 1 Corintios 3:1-3; H ebreos 5:11-14  

 
 

 
 
 
  

Un joven dirigirá las actividades y los comentarios  siguientes.  No hace falta 
que los adultos estén presentes.  Si es posible, los adolescentes deberían turnarse 
en la dirección del tiempo de aplicación. 
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Mateo 11:28-30; Juan 14:23-26; 1 Corintios 3:1-3; Hebreos 5:11-14 
Marcas de la madurez 
 
A ningún joven le gusta ser tratado como un niño ¿Qué características tienes que 
permiten que otros te traten como una persona madura? 
 
¿Conducir el automóvil responsablemente? 

¿Cuidar a los niños o hermanos? 

¿Obedecer las reglas de los adultos, incluso cuando te parecen injustas? 

¿Tener un trabajo? 

¿Quedarte en casa solo? 

¿Qué otras cosas? Añade algunas 

-- 
Permita que alguien del grupo realice una oración, pidiendo por sabiduría para 
aprender a madurar cada día. 
 
¿Cuáles son tus signos de madurez en la vida cristiana? Piensa las decisiones que 
tomas en términos de valores cristianos, responsabilidad frente a alguna tarea, 
escoger adorar y  servir a Cristo y a su  iglesia sin avergonzarse. 
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Copie esta sección para el Líder de Adoración  

 
 

Tiempo de Adoración   (Tiempo sugerido: 30 minutos)  
 

La Disciplina de Aprender 
Mateo 11:28-30; Juan 14:23-26; 1 Corintios 3:1-3; H ebreos 5:11-14  

 
 
Comienzo del Culto:  
 
Canten “Aviva el fuego en mí”  (u otra canción que aplique) mientras todos se reúnen 
para cantar 
 
Canten “El deseo de mi ser”  (u otra acorde al tema) 
 
Líder de adoración: “La mejor expresión de adoración no depende del estilo musical de 
nuestras canciones, ni de la elocuencia de nuestras oraciones. Dios se agrada cuando 
buscamos obedecerle”. “Mejor es obedecer que sacrificar”  (1 Samuel 15:22). 
 
 
Ofrenda:  
 
Pídale a alguien que reúna las ofrendas de la reunión. 
 
Canten “Sí, Cristo me ama/ Cristo me ama bien lo sé” mientras se reciben las ofrendas. 
 
 
Orando por las naciones:  
 
Ore por cada uno de los niños del grupo (nombrándolos). 
 
Ore para que los nuevos cristianos del grupo puedan seguir madurando. 
 
 
Lectura Bíblica: 
 
Antes de comenzar el período de adoración, pida a miembros del grupo que tengan a 
mano los siguientes versículos, para leerlos. 
 
Mateo 11:28-30 
Hebreos 5:11-14 

3 
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Hebreos 10:24-25 
Josué 1:8 
Salmos 119:11 
Filipenses 4:6-7 
Romanos 1:16 
 
 
Guía para compartir:  
 
Esta guía para compartir está escrita para ayudar a  la persona que dirige el 
tiempo de adoración a re-enfatizar la enseñanza del  día, y para  que guie a la 
congregación a responder al llamado y voluntad de D ios para sus vidas en 
relación al pasaje estudiado de la Biblia.  
 
Puede ser que el Líder quiera optar por seguir la g uía.  O, puede ser que él o ella 
quieran usarla solo como una pauta.  El líder es li bre de escoger por otras formas 
de comunicar y compartir los conceptos aquí present ados.  
 
 

Madurando 
 
Introducción: 
 
Cuando éramos niños, nuestras madres nos decían que la vida estaba llena de 
opciones. Recordamos estas palabras cuando vemos a nuestros hijos o nietos crecer. 
Hay momentos en que añoramos los días pasados en los que tomar decisiones era 
más fácil y todo era más “blanco o negro”. Pero si somos honestos, nos daremos 
cuenta que las decisiones que antes tomábamos tenían la misma complejidad que las 
que tomamos hoy. Lo que importa es nuestra madurez. A través de nuestras 
experiencias de vida, hemos crecido como personas y nos volvemos capaces de 
ayudar a otros. En la vida cristiana ocurre lo mismo. La madurez espiritual viene del 
crecimiento espiritual. 
 
Hoy, en nuestro estudio bíblico, hemos examinado varios pasajes relacionados con el 
aprendizaje y la madurez. Todos nos indican una verdad fundamental: 
 
La madurez cristiana requiere tener disciplina en n uestras decisiones 
 
Si queremos crecer como cristianos, debemos tener la disciplina de decidirnos por 
cinco opciones importantes. 
 
 
1.  Debemos escoger “ir a Él” (Mateo 11:28) 
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Hemos escuchado como los niños dicen “yo lo hago solo”. A los niños les gusta 
sentirse en control de sus vidas, y en realidad eso nos pasa a todos. Tomamos 
nuestras decisiones basándonos en nuestras experiencias, nuestro entrenamiento, 
nuestros deseos y esperanzas, y siendo afectados por las presiones de la vida. Todas 
estas voces nos quieren aconsejar, mientras buscamos una voz que nos de paz y 
descanso. En Mateo 11:28 escuchamos a Cristo invitándonos “Venid a mí todos los 
que estáis trabajados y cargados, y yo os haré descansar”. 
 
En tiempos de crisis y de confusión, buscamos una voz razonable, necesitamos solo 
una voz a cual seguir. Tenemos la libertad para escoger a qué voz escuchar. Igual que 
un niño en el centro de una habitación, rodeado por adultos llamándole “ven a mí”, 
nosotros debemos decidir quién será la voz de autoridad en nuestras vidas. Cuando 
vengan tiempos de prosperidad y éxito, debemos permanecer leales a la voz que 
hemos decidido escuchar. Es en estos tiempos cuando corremos el riesgo de perder 
contacto con las cosas importantes (familia, amigos y nuestro Salvador) 
 
 
2.  Debemos escoger “llevar su yugo” (Mateo 11:29) 
 
En los primeros cinco años de vida es cuando los niños aprenden las reglas y 
dinámicas familiares y de vida. No es fácil esta etapa de entrenamiento. Incluso los 
padres se entrenan en los primeros días de un bebé, cuando éste llora en las noches 
en señal de incomodidad o hambre. Alrededor de los dos años, comenzarán las 
confrontaciones y los niños aprenden a desafiar con un ¡No!. El amor es fundamental 
en esta etapa de crecimiento. Padres e hijos deben caminar juntos en esta etapa 
importante. 
 
De la misma manera, nuestro amante Padre, nos educa con amor. Nos pide que 
tomemos su yugo para aprender a vivir según la verdadera humanidad para lo que 
fuimos creados, dejando de lado los patrones o comportamientos que nos alejan de su 
plan para nuestras vidas. Estos cambios se basan en un verdadero arrepentimiento y 
disciplina. Nuestro Padre celestial nos invita a tomar la opción de aceptar su disciplina 
para este proceso de transformación. Esta disciplina incluye pasar tiempo con otros 
creyentes (Hebreos 10:24-25), tiempo de lectura y estudio de su Palabra (Salmos 
119:11, Josué 1:8), tiempo de oración constante (Filipenses 4:6-7) y tiempo para 
compartir con otros lo que hemos aprendido (Romanos 1:16). Todo esto es parte del 
yugo. 
 
 
3.  Debemos escoger obedecerle (Juan 14:21-24). 
 
La obediencia es prueba de nuestro amor por Dios y de nuestra fe en Él. Cuando 
aprendemos un mandamiento o principio, debemos escoger obedecerlo. Nuestras 
decisiones son influenciadas por múltiples factores, pero todavía sigue siendo nuestra 
decisión. Dios está trabajando en la vida de los creyentes para mostrarles su plan, pero 
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los creyentes deben tomar opciones (Filipenses 2:13). En el pasaje que estudiamos 
hoy, aprendimos de la promesa que Cristo se revelará a quienes le obedezcan. Es en 
medio de la obediencia en que podemos madurar en nuestro conocimiento de Él. 
Cuando una verdad se hace clara en nuestra mente, debemos obedecer. 
 
 
4.  Debemos escoger escucharlo a Él (Juan 14:26). 
 
Nadie vive solo este proceso de crecimiento. Cristo ha prometido un Consolador, quien 
nos enseñará y recordará sus enseñanzas. Él se nos acercará para traernos un 
sentimiento profundo de su presencia y poder. 
 
Muchas veces, no escuchamos las voces de los niños, que son silenciadas por el ruido 
de nuestras preocupaciones. Estamos tan preocupados de lograr lo mejor para 
nuestras familias, que no nos damos tiempo de escuchar la petición de los pequeños 
para pasar un tiempo juntos. Usualmente es en esos momentos de compartir donde 
descubrimos el sentido profundo de familia y encontramos la intimidad. 
 
Lo mismo ocurre en nuestra relación con Cristo. Debemos tomar la opción de 
escucharle y poner nuestra atención en Él, o corremos el riesgo de dejar pasar 
oportunidades de crecimiento e intimidad. 
 
 
5.  Debemos escoger “tomar buenas decisiones” (Hebr eos 5:14) 
 
Hay tres etapas en el proceso en que un atleta desarrolla sus habilidades. Primero, el 
atleta debe aprender sus habilidades de un entrenador, ya sea viendo a otro hacer el 
ejercicio, leyendo o asistiendo a un entrenamiento. Luego el atleta debe realizar el 
ejercicio bajo la supervisión y corrección del entrenador. Por último, el atleta debe 
practicar constantemente. 
 
Para que un cambio genere un hábito, se requiere práctica constante. Los malos 
hábitos del pasado no son cambiados solo con tomar una decisión racional, sino que se 
requiere práctica constante. 
 
 
Llamado al compromiso:  
 
¿Tomarás la decisión de crecer y madurar? 
 

 Ven a Él. 

 Toma su yugo. 

 Obedece sus mandamientos. 

 Escucha su Espíritu. 
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 Practica su estilo de vida. 

 
 
Conclusión del Servicio:  
 
Pídale a alguien que ore, pidiendo la bendición, ayuda y sabiduría de Dios para tomar 
las decisiones adecuadas durante esta semana. 
 
Canten “Dios yo quiero ser Cristiano”  u otra que aplique para canción de cierre. 
 


